Приложение № 2

к приказу от  26.03.2013 г. № 53
РЕЖИМ ДНЯ
ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ ДОШКОЛЬНОГО И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

 В УЧЕБНОЕ ВРЕМЯ

	07:00 – 07:15
	Подъем, зарядка

	07:15 – 07:30
	Утренние гигиенические процедуры

	07:30 – 07:45
	Завтрак

	07:45 – 08:00
	Уход в школу, начало занятий (1 смена)

	08:00 – 09:00
	Игры/ 

Выполнение домашнего задания

	09:00 – 09:20
	Коррекционно – реабилитационные занятия

	09:20-09.35
	Второй завтрак

	09.35– 11:20
	Прогулка

	11:20 -12:00
	Возращение с прогулки, подготовка к обеду

	12:00 – 12:30
	Обед

	12:30 – 12:45
	Уход в школу (2 смена)

	12:45 – 14:45
	Тихий час

	14:45 – 15:30
	Занятие по интересам/ Выполнение домашнего задания

	15:30 – 15:45
	Полдник

	15:45 – 16:45
	Прогулка

	16:45 – 18:00
	Кружки, коррекционно-реабилитационные занятия, репетиции и др. 


	18:00 – 18:30
	Первый ужин

	18:30 – 20:00
	Свободная деятельность

	20:00 – 20:15
	Второй ужин

	20:15 – 20:30
	Трудовое обучение в форме самообслуживания

	20:30 – 21:00
	Вечерние гигиенические процедуры, подготовка ко сну

	21:00 – 07:00
	Ночной сон



РЕЖИМ ДНЯ
ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ ДОШКОЛЬНОГО И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

 В ВЫХОДНЫЕ ДНИ И КАНИКУЛЯРНОЕ ВРЕМЯ

	08:00 – 08:15
	Подъем, зарядка

	08:15 – 08:30
	Утренние гигиенические процедуры

	08:30 – 09:00
	Завтрак

	09:00 – 10:00
	Трудовое обучение в форме самообслуживания

	10:00 – 10:20
	Коррекционно-реабилитационные занятия

	10:20-10.35
	Второй завтрак

	10.35– 11:50
	Прогулка

	11:50 -12:00
	Возращение с прогулки, подготовка к обеду

	12:00 – 12:30
	Обед

	12:30 – 14:30
	Тихий час

	14:30 – 15:30
	Досуговые мероприятия

	15:30 – 15:45
	Полдник

	15:45 – 17:50
	Прогулка

	17:45 – 18:00
	Возращение с прогулки, подготовка к ужину

	18:00 – 18:30
	Первый ужин

	18:30 – 20:00
	Развивающие игры

	20:00 – 20:15
	Второй ужин

	20:15 – 21:00
	Занятие по интересам

	21:00 – 21:30
	Вечерние гигиенические процедуры, подготовка ко сну

	21:30 – 07:00
	Ночной сон


РЕЖИМ ДНЯ
ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ СРЕДНЕГО И СТРАШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

 В УЧЕБНОЕ ВРЕМЯ

	07:00 – 07:15
	Подъем, зарядка

	07:15 – 07:30
	Утренние гигиенические процедуры

	07:30 – 07:45
	Завтрак

	07:45 – 08:00
	Уход в школу, начало занятий (1 смена)

	08:00 – 09:20
	Выполнение домашнего задания

	09.20-09.35
	Второй завтрак

	09:35 – 10:15
	Коррекционно-реабилитационные занятия

	10:15 – 11:45
	Прогулка

	11:45 -12:00
	Возращение с прогулки, подготовка к обеду

	12:00 – 12:30
	Обед

	12:30 – 13:00
	Уход в школу (2 смена)

	13:00 – 15:30
	Выполнение домашнего задания

	15:30 – 15:45
	Полдник

	15:45 – 16:45
	Прогулка

	16:45 – 18:00
	Кружковые занятия

	18:00 – 18:30
	Первый ужин

	18:30 – 20:00
	Свободная деятельность

	20:00 – 20:15
	Второй ужин

	20:15 – 21:15
	Трудовое обучение в форме самообслуживания

	21:15 – 22:00
	Вечерние гигиенические процедуры, подготовка ко сну

	22:00 – 07:00
	Ночной сон


РЕЖИМ ДНЯ
ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ СРЕДНЕГО И СТРАШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

В ВЫХОДНЫЕ ДНИ И КАНИКУЛЯРНОЕ ВРЕМЯ

	08:00 – 08:15
	Подъем, зарядка

	08:15 – 08:30
	Утренние гигиенические процедуры

	08:30 – 09:00
	Завтрак

	09:00 – 09:30
	Трудовое обучение в форме самообслуживания

	09:30 – 10:20
	Коррекционно-реабилитационные занятия

	10.20-10.35
	Второй завтрак

	10:35 – 11:50
	Прогулка

	11:50 -12:00
	Возращение с прогулки, подготовка к обеду

	12:00 – 12:30
	Обед

	12:30 – 13:30
	Досуговые мероприятия

	13:00 - 15:30
	Занятие по интересам, экскурсии, походы, спортивные соревнования и т.п.

	15:30 – 15:45
	Полдник

	15:45 – 17:50
	Прогулка

	17:45 – 18:00
	Возращение с прогулки, подготовка к ужину

	18:00 – 18:30
	Первый ужин

	18:30 – 20:00
	Кружки, занятия по интересам, репетиции и др.

	20:00 – 20:15
	Второй ужин

	20:15 – 21:15
	Свободная деятельность

	21:15 – 22:00
	Вечерние гигиенические процедуры, подготовка ко сну

	22:00 – 07:00
	Ночной сон


